
 

 

 

 
＜材料 大人４人分＞ 

  お米   ２合 

  白みそ  70ｇ 

  三温糖  140g 

  酒    15ｇ 

  みりん  20ｇ 

  水    30ｇ 

 

 

＜作り方＞ 

  ① 炊けたご飯を温かいうちにつぶす。 

   おにぎりの型を作り、平らにする。 

  ② タレの材料を鍋に入れてとろみがつく 

まで温める。 

  ③ ご飯にタレをぬる。（両面・片面お好みで） 

  ④ トースターで焼く。 

タレ 

五平もち 

おうちの人とつくってみよう！ 

（クッキング） 
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